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Plats: Skovde, Billingen
Datum: 7:e & 14:e
januari 2013.

Tid: KI. 18:00 — 19:30.
Deltagare: Max 15
st/kvall.

Kursavgift: 300: -
Sparavgift tillkommer
med 40: - for de som
inte har arskort.
Utrustning: Medtag
egna skidor.

Teknik: Klassisk.

EN KVALL MED TEKNIKTRANING PA ALLA NIVAER

Vill du lara dig att dka langdskidor eller bara forbattra din teknik? Passa pa att vara med pa
teknikkvallen som anordnas pa Billingen i Skévde.

Teknikkvallen ar for ALLA, fran nybdrjaren till den mer erfarna langdskidakaren. Under
kvallen tranar vi skidteknik med fokus pa trevligare och effektivare skidakning. Ni kommer
att lara er stakning, stakning med franskjut och diagonalakning. Dessutom kommer vi ga
igenom hur man bromsar och byter spar. Det kommer att bli dvningar i grupp med
individuell feedback. Vart mal ar att ni efter avslutad kurs ska kunna njuta i sparet. (Och
givetvis gora det i hogre hastighet©)

SKIDOR OCH VALLNING
Medtag egna skidor. Vallahjalp kommer att finnas pa plats for de som kanner sig osakra.

ANMALAN OCH MER INFORMATION

Patrik Johansson e-post: patrlk@patrlkjohansson2015 se, teI 070-512 81 17.
Hemsida: www.patrikjohansson2015.se \ W1 =i nind Ao
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